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Les actualités FSGT

ORGANIGRAMME DU COMITE FSGT DE LA SAVOIE 2023-2024
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Lors de I'Assemblée Générale du Comité de Savoie le vendredi 17
novembre 2023 a été validée la réorganisation du Comité Directeur.
Sonia Pianetti (référente marche nordique et sport santé) rejoint a la co-
présidence Aurélien Suisse (référent football). Marcel Masson (responsable
commission foot et référent pickleball et walking foot) reste trésorier du comité,
aidé de Jean-Claude Delrut. Le poste de secrétaire est désormais occupé par Yves
Duchéne (responsable de la commission cyclisme). Stéphanie Druinot
(commission sport santé), Frédéric Bouzon et Jean-Richard Salavert (commission
cyclisme) completent le comité directeur.

Les événements FSGT 2024
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= Dimanche 21 janvier 2024
‘*/ Rendez-vous 8 h 30
FSGT Les Belleville - Le Chatelard

SAVOIE

Rassemblement ski de rando

La Pointe de la Fenétre
Dénivelé : 930 m Difficulté : 2.1

-

-~ - \:
R‘: - , o E
Pack obligatoire : DVA, pelle, sonde “~ :

Tarif 15 € Casse-croute a la fin de la sortie

< maedomespo:  RENSEiIgNEments et inscriptions :

Nature %

Scannez moi 0 b = &
https:/belledonne-sport-nature.frievents/pointe-de-la-fenetre/



https://www.fsgt73.com/evenement/rassemblement-ski-de-rando-2024/

““\EEK-END SKI FSGT

Embarquez avec nous pour
un weed-end ski déjanté

Au Domaine des Houches
Col de la Voza

Le sport pour tous, la santé pour chacun a sa
mesure .dans le plaisir et la confiance .
L'unité dans la diversiteé.

Pension complete / Logé au pied des pistes
Petit déjeuner ,déjeuner, diner et pot d’accueil + acces au SPA,
piscine intérieure et hammam

Un bilan postural est offert par une orthopédiste
~

P S

i 28 Janvier 2024

&

220€ / ADULTE

R ~ ' 176 € DE 13-15ANS
= 154 € DE 6-12ANS
Inscivez vous GRATUIT POUR - 6 ANS
maintenant Date limite inscription :
. 17/11/23
Contactez Sonia au Place limitée
SAVOIE 07.81.32.93.34 @ é ,
. - e fsgtsavoie@gmail.com DTH DiE Dl E
e 04.79.96.04.40 SAVOIE MONT BLANC

LE DEPARTEMENT
Il reste 3 places au week-end de ski FSGT au domaine des
Houches.
Des activités seront proposées par des bénévoles durant le
séjour.
\ N
Samedi 3 février 2024 = sy ORTHOPEDIE

7 SAVOIE MONT BLANC
SORTILES SKRI

ISGT 2021
JANVIER FEVRIER
13 janvier : Journée Open Ski 10 février : Sortie Ski
MATOUILLE & 3 Grand Bornand 25€/20€-16ans Les Sybelles 30€
a la bergerie du Margériaz
21 janvier :Journée ski de rando ) )
Pointe de la fenétre 1€ 3février: Soirée Matouille
Margériaz 40€

26-27-28 janvier : Week-end ski FSGT
Les Houches

MARS

10 mars: Dimanche a ski
A définir

Menu Tomiflette
35 € /'pers (40 € non licenciés FSGT ):
apéritify.assiette complete et dessert

Réservation au 06.01.94.01.98
Départ du parking du Margériaz
BRTHOPEDIE ~ A18h30

SAVOIE MONT BLANC

éservations
01-94-01-98 / 06-75-98-34-74
Inscription dans |a limite des places disponibles

Sorties de ski alpin organisées par la commission ski le 13/01 au
Grand Bornand,le 10/02 aux Sybelles et le 10/03 a Courchevel (a

confirmer).


https://www.fsgt73.com/evenement/rassemblement-ski-de-rando-2024/
https://www.fsgt73.com/evenement/randonnee-raquette-nocturne-matouille/

s . Tourhoi 6x6
de Bassehs

Accueil des équipes & partir de 19h30

Début des matchs
20h

vin chaud et
convivialité garan-hs
Buvetfe et
restauration
places limitées wor pros
3 12 équipes

Insciption a l'adresse :
vollegclub,.bassens@ gmail.com ¢ gzp
N'attendez pas ! FSGT


https://www.fsgt73.com/evenement/tournoi-volley-6x6-bassens/

SNOW

DU 8 AU 11
FEVRIER

JEUDI 8 ETUDIANTS
SAMEDI 10 COMPET
TOURNOI HOMMES/FEMME
30€ PAR EQUIPE
DIMANCHE 11 LOISIR
4X4 MIXTE
32€ PAR EQUIPE
STATION DE CREST-VOLAND
RENSEIGNEMENT ETINSCRIPTIONS : ELAUVOLLEY73@GMAIL.COM
e Q;p/t:;;?me Fré%ey }s'é{



https://www.fsgt73.com/evenement/5137/

TOURNOI DE SNOWVOLLEY 4x4

LA FECLAZ PLATEAU SUD

SAMEDI 2 MARS 2024

Début du tournoi a 9h30 (i

Buvette et repas sur place

Places limitées & 24 équipes

TARIF

INSCRIPTIONS

(avant le 28 février 2024) Vi

Jean-Noé&l PONCET

06 64987075 o=
jean-noel poncet@laposte.net
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La vie des clubs FSGT

CHAMBERY & o4

CREDI 20:30
*RBY

\'. 4

sport santé, danse libre , gym adaptée...

N R
N mmy

Tous les mardis 15h30-18h et
19h30-23h, venez découvrir
différents sports

—— >
—
contact Sonia 07 81 32 93 34 © :
Maison d iati lle chapelle G
" Latoroue 7 rue st Francos e seles
73000 Chambéry g K * ‘ i\, ; i



https://www.fsgt73.com/evenement/tournoi-de-snowvolley-4x4-a-la-feclaz/
https://www.fsgt73.com/club/oslds/
https://www.fsgt73.com/club/oslds-danse-libre/

WWW FSGT73,COM

COURS DE YOGA

CLUB SPORT « DETENTE + BIEN-ETRE

PICKLEBALL

SEANCES LES
LUNDI et VENDREDI

ANNEE

2023/202¢
19H - 21H30
MERCRED( TEUD!
YOGA ENFANT YOGA ADULTE YOGA ADULTE
18:00 - 19:00 18:30 -

Maison

220 € / an (adulte)
80 €/ an (enfa
Licence FSGT incl

Stéphanie, Alexa et Janique
vos professeures
diplomées de Yoga
PICKLEBALL
EUROSPHERE

06 58 09 06 95

www.fsgt73.com )
clubyogafsgtsavoie@gmail.com

'y
MARCEL 07-87-91-46-14
B %

Une licence omnisport FSGT et pas que!

La licence annuelle omnisport FSGT est une licence individuelle pour les Adultes,
Jeunes ou Enfants. Elle permet de pratiquer toutes les activités proposées
a la FSGT, individuelles ou collectives, compétitives ou non compétitives,
régulierement ou occasionnellement a un co(t modéré. Ainsi vous pouvez vous
inscrire dans plusieurs clubs FSGT d'activités différentes sans a avoir a refaire une
licence.

Elles permettent de participer a toutes les rencontres au niveau départemental,
régional, national, voire international.

En Savoie, avec votre licence omnisport FSGT vous pouvez vous inscrire
dans plusieurs clubs pour pratiquer les 21 sports et activités listés ci-
dessous, que vous retrouvez sur |e site fsgt/73.com.

VOLLEY BALL FOOTBALLA 7

Championnat mixte - Champlonnat mixts et coupe BADMINTON @.@
o Matchs en semaine = Poules de niveaux Créneaux loisirs N n
< = Débutants a confirmés Auto-arbitrage Mardi et jeudi soirs
4 poules de niveaux [¥] Matchs en semaine
N PICKLEBALL
T WALKING
CYCLISME ¢ FOOT
) Calendrier courses len mncum'F@@w -DN'I'AGCE.-ESICII.IDE
Ay D'avril 2 octobre Rar:dd?‘nnn :ed:he.
) Grimpées, circuits, ski de randonnée,
Q .7° eotiiota montre 'MEF SOUS MARINE Escalade, alpinisme...
2 Exploration et formation Sortles le week-end et en semaine
9 sur le Lac du Bourget Gestion du site d'escalade
BOXE o ou Lac d’Annecy De Saint-Hugon (Arvillard)
Découverte et Compétition
" Du lundi au Jeudi 15 MARCHE NORDIQUE
Boxe anglaise HAND-BALL
Pieds poings Equipe féminine

Sur Albertville ou Saint
Jean de Maurienne

ARTS MARTIAUX
Sur Saint Michel

Convivialité
Entrainement en semaine

7]

TRAIL SPORTS NATURE

YOGA-GYM D’ENTRETIEN
Activités de détente
Yoga sur Chambéry et Belley
Gym d'entretien sur Arvillard
et Cognin
Yoga pour séniors
et pour enfants

de Maurienne
Trail, VTT, vélo de route,

P, e
Ski de fond, raquettes, kayak...
COUPE DE KAYAK - Sorties o week-and et en somaine SKI
BOIS : Entrainements encadrés N .
‘Sur Chambéry ou Saint S Ski alpin, ski nordique
SPORTIVE Rémy de Maurienne

La licence omnisport FSGT permet également de s'inscrire a un tarif
préférentiel aux événements organisés par la fédération, les comités
(régionaux et départementaux) et les clubs FSGT.

De méme qu'aux formations mises en place par la fédération ou les comités
comme les brevets fédéraux d'animation (escalade, ski, volley...) ou des
formations a destination des dirigeants et adhérents telles que I'utilisation d'un
DVA, la cartographie et I'orientation, les premiers secours.

A retrouver sur le site fsgt73.com.


https://www.fsgt73.com/club/als-pickleball/
https://www.fsgt73.com/club/sport-bien-etre-et-detente/
https://www.fsgt73.com/les-activites/
https://www.fsgt73.com/les-activites/
https://www.fsgt73.com/les-formations/

Enfin avec votre licence omnisport FSGT vous bénéficiez d’offres spéciales
aupres des partenaires de la fédération et du comité de Savoie : réductions
sur les forfaits de ski, carte SAVATOU a un tarif réduit, remises dans des
enseignes et mutuelle partenaires MFA MUTUELLE, groupe SPORT2000 et
EKOSPORT, SAVOIE FLOCK et TOURISTRA VACANCES.

Retrouvez tous ces avantages adhérents sur |e site fsgt73.com.

REMISES CLUBS FSGT 1%/ [f *. FFRES PARTENAIRES
N

Sur présentation de la licenc:

ML Esiemene

Offre spéciale adhérents

-10°

£ASPORT 2000
cLuB E co STALBAN LEYSSE

-30 %
 oe Rewise |

SUR LES JEUX DE MAILLOTS / SHORTS / d e
CHAUSSETITES ©laRégion B W = . @

POUR LES SPORTS COLLECTIFS EE
FOOTBALL, VOLLEY-BALL ET HANDBALL
+ DES REMISES SUR BALLONS / MATERIELS

Auto Habitation ~ Camping-car

|
Renseignez-vous a GRENOBLE

espace.grenoble@mfa. fr

16, av. Felix Viallet

SPORTS CO
Pour tout i ou prendre rend 8 5 k Crédite’»Mutuel
FSGT2028-2024

OFFRE PARTENAIRES

-20% .

us z SAVOIE |\ FLOCK
lourlsTra

VACANTCES

Pour tous les membres de I association FSGT Savoie,
bénéficiez de -20% sur toutes commandes effectuées
chez SAVOIE FLOCK !

Consuttez le site touristravacances.com
pour découvrir les offres (réductions de 5% a 15%
selon les destinations et les périodes) et contactez -
le service réservation au 01.80.98 40.50, munis du code client FSGT : 989308

‘* OFFRES PARTENAIRES ‘f OFFRES PARTENAIRES
FSGT Sur présentation de ce visuel FSGT Sur présentation de ce visuel

ekosport 205

SUR LES RAYONS FITNESS/RUNNING
de remise de remise de remise de remise
Suppl* Suppl ST ALBAN LEYSSE Suppl® Eupvl
° ° DRUMETTAZ O/
o ° .
“OFFRE VALABLE SUR LES PRODUITS OFFRE VALABLE SUR LES PRODUITS

EPACNY
NON REMISES REMISES CUMULABLE AVEC TOUTES
LES PROMOTIONS EN COURS,

SUR LE RAYON MONTAGHNE

SURTOUT LE MAGASIN®

DeGAIF 'I o

SUR TOUT LE MAGA‘IH‘

AIX-LES-BAINS - PONTCHARRA - SEYNOD - RUMILLY

Magasins ekosport *REMISES VALABLES :

HORS CARTES CADEAUX, SOLDES, PROMOTIONS, OPERATIONS COMMERCIALES ET TOUTES AUTRES REMISES.
NON CUMULABLE VOIR CONDITIONS EN MAGASIN. SOUS RESERVE D'UN COMPTE CLIENT ETD'UNE PIECE
JUSTIFICATIVE OU DE CE VISUEL A PRESENTER A CHAQUE PASSAGE EN CAISSE.

ST ALBAN LEYSSE - CHAMBERY LANDIERS - ANNEMASSE - EPAGNY - GAP
FRONTENEX - GRENOBLE - ST MARTIN D'HERES - ST PRIEST- LE PONTET

A vos agendas

# Samedi 13 janvier 2024 : journée open ski au Grand Bornand organisée
par le comité FSGT de Haute Savoie. 25€ par adulte / 20€ pour les moins de 16


https://www.fsgt73.com/avantages-adherents/

ans.

# Dimanche 21 janvier 2024 : rassemblement de ski de randonnée dans les

Belleville organisé par la commission ski et les clubs Belledonne Sports

Nature et Cycling Organisation YD.

# Du vendredi 26 au dimanche 28 janvier 2024 : week-end ski FSGT aux
Houches négocié par la commission sport santé pour les licenciés FSGT. 3

places restantes.

# Samedi 3 février 2024 : rando nocturne en raquette au Margériaz

organisée par la commission nature.

# Mercredi 7 février 2024 : tournoi 6x6 de volley a Bassens organisé par le

Volley Club de Bassens.

# Samedi 10 février 2024 : sortie de ski aux Sybelles organisée par la

commission ski. Tarif de 30€.

# Week-end des 10 et 11 février 2024 : tournoi de snowvolley 4x4 a Crest-

Voland organisé par le club ELAU Volley.

# Samedi 2 mars 2024 : tournoi de snowvolley 4x4 a la Féclaz organisé par
le Volley Club de Saint Alban Leysse.

# Dimanche 10 mars 2024 : sortie de ski a Courchevel (a confirmer)

organisée par la commission ski. Tarif a préciser.

# Dimanche 14 avril 2024 : trail du Mont Saint Michel a Barby organisé par
le club Montagne Sport Nature (MSN 73).

# Dimanche 28 avril 2024 : Rémy Trail a Saint Rémy de Maurienne
organisé par le club Team G-Trail.

# Dimanche 9 juin 2024 : trail du Fort de Tamié au dessus d'Albertville

organisé par le club Team G-Trail.

# Samedi 5 octobre 2024 : festival des pratiques partagées a Barby
organisé par la commission sport santé. Plus d'infos aupres de Sonia 07-81-32-
93-34.

# Vendredi 15 novembre 2024 : Assemblée Générale élective du comité
FSGT Savoie.

Comité FSGT de la Savoie

89 rue Nicolas Parent ﬂ
73000 CHAMBERY

Tel : 04-79-96-04-40

fsgtsavoie@gmail.com

Cet e-mail a été envoyé a {{ contact.EMAIL }}Vous avez recu cet email car
vous vous étes inscrit sur FSGT Savoie.

Se désinscrire
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