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La saison FSGT 2025-2026 est lancée !
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Cheres licenciées, chers licenciés,

La nouvelle saison sportive démarre, et avec elle I'envie de nous retrouver, de
partager et de faire vivre ensemble les valeurs qui font la force de la FSGT.

En Savoie, nous avons la chance de compter sur un réseau d’associations
engagées, créatives et solidaires, qui portent chaque jour une autre fagon de faire
du sport : plus accessible, plus conviviale, plus humaine.

Cette saison encore, nous ferons de nos terrains, de nos salles et de nos sentiers
des espaces de rencontre, d’échanges et de plaisir.

Que vous soyez pratiquant-e's, bénévoles, éducateur-rice-s ou dirigeant-e-s,
vous étes les artisans de ce sport populaire ou chacun trouve sa place, quel que
soit son niveau, son age ou son parcours.

Nous vous souhaitons une tres belle reprise et une saison riche en découvertes,
en initiatives et en émotions partagées.



Continuons, ensemble, a faire vivre un sport solidaire, émancipateur et
ouvert a tous.
Bonne saison a toutes et tous !

Le Comité FSGT de la Savoie

Des activités FSGT pour tous les ages
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Ecole élémentaire, square, Infos et Inscription ‘W Gymnase
préau-gymnase de la mairie

auprés de Sonia du 13¢me BCA
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CHAMBAIX

“"  COURS DE YOGA

CLUB SPORT +» DETENTE » BIEN-ETRE
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RANDONNEE ET PLEIN AIR

club du bassin chambérien

ANNEE

2025/2026
MARD/
HATHA YOGA ADULTE
D
Maison pour tous de Bissy Gymnase Pierre Cot
728 avenue de la Motte Servolex 185 Quai des Allobroges
Quartier de Bissy Centre Ville de
CHAMBERY CHAMBERY

Deux professeures
220 € / an (adulte) ns diplémées de Yoga

+ D’'INFORMATIONS PAR MAIL A

chambaixrando@gmail.com X . )
Licence FSGT incluse Renseignements au :

(tarif au prorata temporis SAVOIE 067474 48 43
et focilités de palement) clubyogafsgtsavoie@gmail.com



https://www.fsgt73.com/club/oslds/
https://www.fsgt73.com/club/oslds/
https://www.fsgt73.com/club/club-enfant-multisport-montagne/
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https://www.fsgt73.com/club/sport-bien-etre-et-detente/
https://www.fsgt73.com/club/sport-bien-etre-et-detente/
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au préau-Gymnase de Barby
(école élémentaire, a droite de la mairie)

www.footpopulaire-fsgt.org

FOOT
EN MARCHANT

« Chaque fois qu'on joue on se bonifie, c'est une seconde jeunesse ! »
WALKING FOOT OU LE FOOT EN MARCHANT
POUR LE PLAISIR DE TOUS & TOUTES

¥
FSGT

WALKING
FOOT

INNOVANT, ACCESSIBLE, LUDIQUE

8 SPORTIF

« La possibilité pour les plus de 45/50 ans de
continuer a pratiquer leur passion différemment ou de se lancer
(ACTIVITE MIXTE - FEMININES BIENVENUES) »

Tous les mercredis de 20h a 22h

Infos et inscription : 06-18-91-65-26 - fsgtsavoie@gmail.com

www.fsgt73.com

Une licence omnisport FSGT et pas que!

La licence annuelle omnisport FSGT est une licence individuelle pour les Adultes,
Jeunes ou Enfants. Elle permet de pratiquer toutes les activités proposées

by

a la FSGT,

individuelles ou collectives,

compétitives ou non compétitives,

régulierement ou occasionnellement a un co(it modéré. Ainsi vous pouvez vous
inscrire dans plusieurs clubs FSGT d'activités différentes sans a avoir a repayer
une licence.
Elles permettent de participer a toutes les rencontres au niveau départemental,

régional, national, voire international.

En Savoie, avec votre licence omnisport FSGT vous pouvez vous inscrire
dans plusieurs de nos 85 clubs pour pratiquer les 23 activités sportives
proposées, que vous retrouvez sur le site fsgt73.com.

Découvrez toutes
nos activités

Cyclisme
Calendrier de co
octobre, Circuit, CLM. grimpée,
Ultra cyclisme. VTT. cyclo.

urses d'avril 3

Boxe

Laisir et compétition, Boxe
anglaise, Boxe éducative
rythme and boxe, handiboxe

Arts
martiaux

A Saint-Michel-de Maurienne

Yoga & Gym
d'entretien

Activités de détente bien &tre santé
Yoga pour seniors et pour enfants.

Kangoo Jump
Cardio et renforcement
musculaire, Séance collective
en semaine.

@

Créneaux loisir en semaine.

Volley Ball

Championnat mixte, Matchs

confirmés, Poules de niveau

Equipe féminine, Convivialité
Entrainement en semaine

Foothalla?

Championnal mixte et coupe
Poules de niveau Auto-arbitrage

Malchs en semaine

Foothall

en marchant
Pratique mixte en semaine
adapté aux 50 ans et plus

Picklehall
pétition en
tivité ludique pour

I
A
i
S
A

Escalade

Structures artificielles et sites
naturels Gestion du site d'escalade
de Saint-Hugon (Arvillard)

Activités de
montagne
Randonnée pédestre, ski alpin
ski de randonnée, raguettes,
kayak, canyoning

Trail

Sorties le week-end et en semaine
Entrainements encadrés.

Marche nordique
Séance loisir en semaine
Activité physique douce adapté a
tous les niveaux. aux seniors

Plongée
sous-marine

Exploration et formation au Lac
du Bourget ou au Lac d’Annecy.

Coupe de hois
sportive

Entrainements et compétitions.


https://www.fsgt73.com/club/als-walking-foot/
https://www.fsgt73.com/club/als-walking-foot/
https://www.fsgt73.com/les-activites/
https://www.fsgt73.com/les-activites/
https://www.fsgt73.com/les-activites/

La licence omnisport FSGT permet également de s'inscrire a un tarif
préférentiel aux événements organisés par la fédération, les comités
(régionaux et départementaux) et les clubs FSGT.

De méme qu'aux formations mises en place par la fédération ou les comités
comme les brevets fédéraux d'animation (escalade, ski, boxe...) ou des
formations a destination des dirigeants et adhérents telles que I'utilisation d'un
DVA, la cartographie et I'orientation ou les premiers secours.

A retrouver sur le site fsgt73.com.

Enfin avec votre licence omnisport FSGT vous bénéficiez d’offres spéciales
auprés des partenaires de la fédération et du comité de Savoie

réductions sur les forfaits de ski, remises dans des enseignes et mutuelle
partenaires MFA MUTUELLE, groupe SPORT2000 et EKOSPORT et SAVOIE

FLOCK.
Retrouvez tous ces avantages adhérents sur le site fsgt73.com.

‘f’ OFFRES PARTENAIRES ‘ﬁ, OFFRES PARTENAIRES

FSGT Sur présentation de ce visuel FSGT Sur présentation de ce visuel
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https://www.fsgt73.com/les-formations/
https://www.fsgt73.com/gallery/brevet-federal-de-boxe-a-albertville/
https://www.fsgt73.com/gallery/brevet-federal-de-boxe-a-albertville/
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LE DEPARTEMENT

SUR LES JEUX DE MAILLOTS / SHORTS / A H
CHAUSSETTES . rEnce o 2
POUR LES SPORTS COLLECTIFS LaRégion S ik PM.VIAL 22
FOOTBALL, VOLLEY-BALL ET HANDBALL PSASaVoI i
+ DES REMISES SUR BALLONS / MATERIELS @ eravoe i o
SPORTS CO CréditsMutuel  swoe v
Pour tout renseignement ou prendre rendez-vous, contactez :
Fabien VUILLERMET
SPORT fv@teamsport2000.fr Community Manager Fresiance
2000 04-79-44-16-73
06-76-65-08-70 FSGT 2025-2026
ARCACOM

OFFRE PARTENAIRES

SAVOIE ' FLOCK

Offre spéciale adhérents
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Renscignez-vous 4 GRENOBLE

espace.grenoble@mfa.fr
o o ennze. 16, av. Felix Viallet

s les membres de I’ association FSGT Savoie,

z de -20% sur toutes commandes effectuées Auto

Habitation ~ Camping-car
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La FSGT obtient des conventions de partenariat avec les remontées mécaniques
des stations de ski (ci-dessous au 1°" novembre 2025).

Arvieux

SAVOIE
Flumet

ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE
Chabanon
La Foux d'Allos

Ceillac
Molines-Saint-Véran Les Karellis

Orciéres - Merlette

Seignus Saint-Frangois Longchamps -
Réallon Grand domaine
ALPES-MARITIMES Risoul Espace Diamant - Flumet
Auron Ristolas
Colmi o VOSGES
oimiane Puy-Saint-Vincent

La Bresse - Hohneck

Gréoliéres-les-Neiges et

TAudibergue HAUTES-PYRENEES

Isola 2000 Font-Romeu Saint-Lary

Roubion Peyragudes

Valberg

HAUTE-SAVOIE

CANTAL Hirmentaz-Bellevaux

Le Lioran Manigod
HAUTES-ALPES Val d'Arly

Abries ISERE

Aiguilles L'Alpe d'Huez

Ancelle

Lans-en-Vercors

Une réduction s'obtient sur présentation de votre licence (prenez soin de
vérifier si elle s’applique pour une personne ou pour un tarif de groupe) ou
avec contremarque : se renseigner auprés du comité départemental concerné
et consulter le détail des réductions sur fsgt.org.

www.fsgt.org

Les événements FSGT 2025



https://www.fsgt73.com/avantages-adherents/
https://www.fsgt73.com/avantages-adherents/
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https://www.fsgt73.com/avantages-adherents/
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27 décembre

MATOUILLE

Les Aillons - Margériaz

17 janvier ‘)l(

FORMATION DVA

Belledone

31 janvier

SKIDE RANDO

Grand Arc - Petit Arc

7 février

SKI ALPIN / SNOW

Valloire Galibier
28 février

MATOUILLE

Les Aillons - Margériaz

DETAII.S ET INSCRIPTIONS ICI!

CALENDRIERDE -

L'HIVER =™

92025 - 2 025

20 décembre

FORMATION DVA

Belledone

10 janvier

SKI ALPIN / SNOMW

Saint Frangois Longchamp

24 janvier

SKIDE FOND

La Féclaz

MATOUILLE

Les Aillons - Margériaz
15 février

RAQUETTES

Bauges

14 mars

SKI ALPIN / SNOKW

Les Arcs



https://www.fsgt73.com/evenement/sorties-sports-de-neige-2025/
https://www.fsgt73.com/evenement/sorties-sports-de-neige-2025/

A§se_mblée
Generale
Comité FSGT 73

Salle des Mariages - Mairie de Barby

Wwwifsgt73lcom!



https://www.fsgt73.com/evenement/assemblee-generale-du-comite-fsgt-73/
https://www.fsgt73.com/evenement/assemblee-generale-du-comite-fsgt-73/

TOURNOI DE SNOWVOLLEY 4)%'\,‘“,

LA FECLAZ PLATEAU SUD

g " SAMEDI 14 FEVRIER 2026

Début du tournoi a 9h30 s
ur place

Buvette et repas s

6 terrains

24 équipes ¥

TARIF v
ixtes

o€ | equipes ™
‘K, (1 fie obligatel egus

cvec Pet‘t del

places limitées d

INSCRIPTIONS

(avant le 8 février 2026)
Jean-Noé&l PONCET
06 6498 7075

jean-noel.poncet@laposte.net

s - o S

Organisé par le Volley club de St Alban Leysse %
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A vos agendas

# Dimanche 12 avril 2026 : trail du Mont Saint Michel a Barby organisé par le
club Montagne Sport Nature (MSN 73).
Comité FSGT de la Savoie
89 rue Nicolas Parent ﬂ l@I
73000 CHAMBERY

Tel : 04-79-96-04-40
fsgtsavoie@gmail.com

Cet e-mail a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}Vous avez recu cet email car vous vous étes
inscrit sur FSGT Savoie.

Se désinscrire

Brevo

© 2020 FSGT Savoie
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